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Za vzacnymi zivocichy a bludickami do Jistebniku

GPS souradnice: 49.7474092, 18.1473751

Praktické informace

Délka trasy: 5 km

Obtiznost: Velmi lehké a prijemné trasa kolem rybnik{ a prirodou pro déti od péti let. Kocarky a kola bohuzel neprojedou
- pouze hodné terénni. Psy mUzete vzit s sebou, pokud je budete mit na voditku.

Vzdalenost od Prahy: 350 km ujedete asi za tfi a pQl hodiny autem. Z Prahy pojedete po dalnici D1 do Brna, odtud do
Olomouce a poté se drzite sméru Ostrava. Odbocite na sjezdu 342 smér Jistebnik.

www.idos.cz

Turisticka mapa: Odkaz na mapy.cz

Parkovani: Zaparkujete zdarma u nadrazi.

Moznost obéerstveni: Svacdinku s sebou. Kavarna O&za, v obci je také restaurace Na Obci a Restaurace Horni Dvar
WC: V restauracich.

Nejblizsi dalsi vylety agentury Velka dobrodruzstvi: Valasské Klobouky, Stramberk, Hranice, Hukvaldy, Kopfivnice.
Trasu pro vas prosla Lucie Nachtigallova.

Trasu testovali kamaradi Aneta a Patrik z Havirova

Postrehy déti:
Anet (6 let): ,Nasli jsem velky a stary strom a vidéla jsem kytky, co vypadaly jako Zluté lekniny.”
P&ta (7 let): ,Mné se vylet libil moc. Slo se po rovince a bylo tam hodné hledacich Gkol.”

Popis vyletu - Legenda pro rodice

Mili cestovatelé,

zveme vés do Poodfi. Do krajiny rybnikd, sirych luk a luznich les(, kterou se nespoutany tok feky Odry vine jako had.
Do koncin, kde se reka volné rozléva po okoli, zaplavuje louky i lesy, a spoluutvari tak unikatni mokradni tzemi -
Oderskou nivu. Ziji zde bludi¢ky, rusalky a mozna také Rakosni¢ek. Potkdme rybnik se stuliky Zlutymi, rybnik, na
kterém se pohupuji stovky vodnich ptakd, ale také rybnic¢ek Bréalnik. :)

Nase putovani zacind u vlakového nadrazi, provedeme vas krasnou prirodou a na zaveér vas také pozveme do zndmé
Galerijni ulice. Protoze se nejednéa o Uplné turistickou oblast, nékteré stezky mohou byt zarostlejsi. Takze poradné
boty a dlouhé kalhoty s sebou. Po desti na vylet nevyrdzeje, mohlo by vas prekvapit bahynko.

Vylet vznikl s laskavou podporou Obecniho Gradu Jistebnik. Diky tomu je pro vSechny vyletniky zdarma. :)



http://www.idos.cz/
https://mapy.cz/s/jegetelaje

Dopis détem

Ahoj, kluci a holky,

dnes pajdete pravou divoc¢inou. Ukdzeme vdm mista, kterd jsou tak dobfe schovana, ze je ¢lovék bez naseho doprovodu
urcité snadno nenajde. Ovsem pro ptaky je to raj. Jsou jich zde tisice a urcité mnohé z nich nejen uvidite, ale také poznate.

Stejné jako ke vdem nasim vyletlm jste také k dnesnimu dostali origindIni mapu s vyznacenou trasou. Pljdete-li spravnou
cestou, budete se pozorné rozhlizet, Cist texty a poslouchat, co rikaji rodice, jisté splnite vSechny Ukoly. Umite-li uz psat,
doplnte podle uhodnutych slov tajenku a peclivé ji uschovejte. Pokud ji po vylusténi prinesete na Obecni Grad Jistebnik,
dostanete za ni darecek.

Mapa vyletu

Za vzacnywi Zivocichy a bludickami do Jistebniku




Doplnovacka

Jdeme na to:

Zaparkujeme u nadrazi, kde je obrovské parkovisté zdarma. Pravé tato zelezni¢ni stanice je rozcestim ¢ervené a zelené
turistické trasy znacky. Kromé turistickych tras prochazi timto rozcestim dalkova cyklostezka zndma jako Jantarova. Vite
pro¢ pravé Jantarovéa stezka? To si fekneme asi za pUl hodinky.

Mifime ke kavarné Odza, pred kterou je nau¢nd tabule JISTEBNIK. Zde si vyzvedneme prvni pismenko do tajenky.
Najdéte text o obci pod leteckou fotkou.
1. Opiste predposledni slovo prvniho radku.

Vidite znak obce? Je to stribrno-modre vinité déleny Stit, nahore jsou zkrizené kli¢e, dole ryba, oboji obracenych barev.
Poznéte rybku? A vite, proc je ve znaku? M4 to jednoduché vysvétleni.

Za zelezni¢nim naspem se totiz jihovychodnim smérem rozprostird chranéna krajinna oblast Poodfi. Je zde vybudovana
soustava rdzné velkych rybnik, které jsou od sebe oddéleny hrédzemi a fadou luk. Vodni plochy a rékosiny na jejich
okrajich slouZzi jako Gtocisté radé vodnich ptakd. Kolem cesty rostou staré rozlehlé vrby. Tato lokalita pafi k turisticky
nejnavstévovanéjsim mistdm v oblasti Poodfi. A také k tém nejkrasnéjsim.

Opatrné prejdeme koleje a vyddme se po Cervené znacce smérem doleva.

Cestou véak potkdme cedulku CHRANENA KRAJINNA OBLAST POODRI, u které nas ¢ekd daléi pismenko do tajenky. Nez
prejdete silnici, porddné se rozhlédnéte!

Na cedulce jsou dvé zvirata. Najdéte savce a podivejte se mu do tlamy.
2. Co zlutého mu z ni vyc¢uhuje?

Drzime se Cervené turistické znacky. Stejnym smérem ukazuje i cedulka upozoriujici na blizké rybarstvi. Jdeme po
asfaltce mezi poli. Po pravé ruce za rakosim a stromy mame Krivy rybnik - to je jeden z téch vétSich. Jesté si ho dnes
prohlédneme poradné.

Najdéte dopravni znacku zdkaz vjezdu. Které dopravni prostfedky sem nesmi vjet?
Pod znackou je napis.
3. Opiste prvni slovo textu.

Pokracujeme dal. Tato ¢ast prochazky patri mezi ty nejméné zajimavé, ale nebojte se, protoze za 10 minut uz vstoupime
do ptaciho raje. Mezitim si mlZeme trochu vypravét.

Cels jistebnicka oblast je jiz od 14. stoleti spojena s rybnikarstvim, hlavné s chovem kaprd. Ale maji tu radi i jiné druhy
ryb. Soustavu jistebnickych vodnich zrcadel tvofi 28 (nékde je uvddéno 31) mensich &i vétsich rybnikd. Jsou to napfiklad
Prdtocny, Sitinovy, Stary, BaZanti, Bezruc. A na druhé strané v mistech, kudy prochazime, pravé rybnik Krivy, Prutnik,
Kukla, Odersky, Podhorni.

Jednotlivé rybniky jsou od sebe oddéleny hrazemi, rakosem.

Nejvétsi Jistebnicky rybnik pojmenovany po Petru Bezrucovi ma rozlohu 0,7 km 2- Brouzdénim kolem néj zakoncime nas
vylet.

Vidite méky, které rostou kolem cesty? Znate néjakou pohddku nebo vecernicek, ve kterém rostou? Co treba tu o Makové
panence?

4. Jak se jmenoval jeji motyli kamarad?

Pred sebou vidime nékolik domkd. | ty patfi pod obec Jistebnik.



Zkuste si tipnout, podle ¢eho se Jistebnik jmenuje Jistebnik.

Zakladem jména obce je jiz zaniklé slovo (j)istba. Ve staré ¢estiné oznacovalo jednak rlizné ¢asti domu, jednak mostni pilif
nebo oblouk, dale téZ (vedle podoby jistebnik) strdzny domek bastyre (rybnikarského pracovnika). Jistebnik bylo také
oznaceni samotného bastyre, hlidace rybnikd.

To tedy sedi! Také byste chtéli hlidat rybniky? Kterd pohadkova postava tak ¢ini? Dnes ji potkdme!

Jistebnik vznikl na terase oderské nivy v souvislosti s rybni¢nim podnikdnim ve 14. stoleti. Tehdy se jesté vesnice
jmenovala Stibnyk. Prvni pisemné zminka o ni je z roku 1373. PGvodné néleZel Jistebnik k biloveckému panstvi pant z
Kravar, pozdéji byl za pobélohorskych konfiskaci zvlastnim samostatnym statkem. V drZeni se zde vystridalo nékolik rodd
- Prazmové z Bilkova, Vilémovsti z Kojkovic, Vanecti z Jemnicky, Zelelti z Poenic, Larisch-Ménnichové a v 19. stoleti
Bliicherové z Washlstattu.

S rybnikéar'stvim se poji zasvéceni farniho kostela ze 16. stoleti sv. Petru a Pavlu, patrondm rybéarského cechu.
U sloupu s draty stoji osamoceny strom. Objevite na ném turistickou znacku? Poznéte, o jaky druh stromu se jednda?
Najdéte strom s Cervenou teckou.
Kdo prvni uvidi budovu rybarstvi? Najdéte na obrazku rybu.
5. Jak se tato ryba jmenuje?
Za rybarstvim odbocte doprava. Vyrazime k rybnikdm!

Opoustime ¢ervenou znac¢ku a vydadme se pres hraz pres vodu. Kolem nas je ted snad 10 rybni¢k(. Myslite si, ze ma kazdy
svého hastrménka? A znate néjakd vodnickd jména? Zkuste kazdému rybniku, ktery vidite, vymyslet jméno vodnika,
kterému by se v ném libilo. My za¢neme. Takze napravo by mohl zit vodnik Blatacek a nalevo zase Kvakulda. :)

Jednotlivé rybniky jsou od sebe oddéleny sypanymi, dokonce i nékolik metr Sirokymi hrdzemi, které jsou vétsinou
zpevnény vzrostlymi stromy. Vodni plochy rybnik{ a jejich nejblizsi okoli jsou rdjem vodniho ptactva, ryb, plaz{ i
obojzivelnikd. | proto neni divu, Ze ma obec Jistebnik ve znaku kapra a CHKO Poodfi jednoho ze vzacnych druh@ vodnich
ptakd - motdka pochopa. Naramné se mu tady dafi, protoze tu roste spousta rakosi a orobinc@. V hojném mnozstvi tady
roste i chrdnéné kotvice plovouci a na loukdch u rybnikd pfi trose $tésti uvidite poletovat vyjime¢ného motyla - modraska
bahenniho.

Jistebnické rybniky jsou od roku 1991 soucasti Chranéné krajinné oblasti Poodri a nékteré z nich jsou chovné. Stara se o né
praveé spole¢nost Chov ryb Jistebnik, kterd v nich chova kromé uz nékolikradt zminénych kaprd také sumce, candaty, Stiky a
dalsi némé sSupinatce. Podzimni vylov rybnika Bezru¢ patfi k tradi¢nim mistnim udalostem, a pokud jste z okoli, nenechte
si ho ujit.

Na kazdé strané mame rybniky a rybnicky. Prochdzime mezi nimi kolem dalsi budovy rybarstvi, kterou médme po pravé
ruce. Je u ni i lodka s vdpnem a krmna véz.

Pro¢ se do vody sype vapno? Pomaha rybam. Ni¢i totiz rizné parazity a zbavuje vodu sinic. (Sinice jsou ty zelenkavé
Jfujtajbliky*, co odvaznym plavclm s odolnou pokozkou, co do nich lezou, vytvéareji pod plavkami pachnouci bahynko.) Jak
vidno, nasi predci dobre védéli, pro¢ své svétnicky bilili vdpnem...

Slysite vSude kolem kunkani Zabek a krik ptaka?

Poodri ma sice ve znaku motéaka pochopa, ale vam se, déti, asi bude nejvice libit ptacek, kterému se rika létajici
drahokam. Vite, ktery to je?

Ledridcek ri¢ni je velky asi jako vrabec, dosahuje hmotnosti zhruba od 30 do 50 gramd. Vyraznym rysem tohoto operence
jsou velka hlava s dykovitym zobakem a kratky ocas. Pefi je svrchu zarivé modrozelené, vespod rezavé hnédé. Samicky a
samecky neni témér mozné rozlisit a obdobné maji i mladata stejné vybarveni jako dospéli jedinci. Pro schopnost

neomylného odchytu ryb ma ledridcek anglické pojmenovani Kingfisher, tedy Kral rybar. Kdo jej vidél pfi obstardvani

potravy, vi, Ze nejde o lichotku. Ledridcek se posadi na vétev nad vodou a pozorné sleduje déni pod sebou. V okamziku,
kdy ma vyhlédnutou kofist, jako Sip sjede k vodni hladiné a rozcisne ji namifenym zobdkem. Diky prihledné membrané,



kterd kryje ledridackovy oci, dokdZe tento lovec s jistotou chytit kofist aZz v pdimetrové hloubce. Zpét na vétev se i s kofisti
bez probléma vrati i do dvou vtefin od okamziku, kdy se od ni odlepil. Prosté je to modra stfela, modravy sip. Nebo také
modravy minibumerang.

KdyZ se budete dobre divat, mozna ho spatfite. :) Kdo zatouzi sezndmit se s rodinnym Zivotem lednackd vic, necht zasatra
v babicciné knihovni¢ce nebo zapadlych koutech verejnych knihoven po utlém spisku Karla Nového Rybafici na modré
zdtoce. Autor ji vSak napsal v roce 1936.

Kromé lednackd zde mlzete narazit také na skfitka Rakosnicka. Je to tu pro né&j jako délané, takze neni vyloucené, Ze se
sem prestéhoval. My jsme o tom presvédceni a jeho rybnic¢ek vdm za chvilku ukdzeme.

Méate radi tento vecernicek?
6. Jak se jmenuje rybnik, ve kterém Rakosnicek bydli?

Za mlhou hustou, Ze by se dala kréjet, a dost mozna jestée dal je rybnik . Ve dne je docela obycejny, ale sotva ho
vecer prikryje ¢ernocerna tma, zacnou se tam dit podivuhodné véci.

Vecernicek o skritkovi namluvila herecka Jifina Bohdalova, ktera sv{j hlas prop(jcila také jinym dvéma skritklim z mechu a
kapradi. Vite, jak se jmenuji a kde bydli?

Na konci hradze se dobre rozhlédnéte. Nalevo uz desitky let stoji pamatny strom. Tento topol ¢erny patfi mezi nejvétsi
plvodni stromy v Poodfi. Roste na levém brehu Odry naproti Usti Lubiny.

Kdo ho najde jako prvni? Zjistéte z tabulky, jak je strom stary. Mdme tady nékoho také tak starého? Vék kolika ¢lent vasi
rodiny by se musel secist, aby vam vyslo stari topolu?

Zkuste ,, drobka” obejmout!

Na cedulce je zvire, které jsme dnes uz jednou zkoumali. Jak to vypada s jazykem? Stéle stejna barva? A co lak na
drépkéch? :)

7. Jakou barvu ma lev na obrazku?
Za rybnikem odbocime doprava. Vodu nyni mdme po pravé ruce.

Rybnik Prosnak je dalsim vyznamnym hnizdistém. Usadili se zde racci, kormorani i volavky. Na hladiné mozna
zahlédnete také vzacnéjsi druhy ptakl: lysky, rohace, zrzohlavky ¢i potapku ¢ernokrkou. Jsou to predevsim tazni ptaci.

Vite, co jsou tazni ptaci? KdyZ nastane podzim a je jasné, Ze co nevidét prijde zima, tazni ptaci odtahnou. Coz znamena
odleti. Kam? Do teplejsich krajin na jihu. Cekd je dalekd cesta, tfeba i pfes more. V jiznich krajich je teplo a dostatek
potravy. U nas by se tito ptaci v zimé neuZivili. K taZnym neboli stéhovavym ptakdm patif tieba vlastovka, jificka, husa
velka, ¢ap, Spacek, skrivan a kukacka, ... Taky slavik. To je jistota! O slavikovi toho vime docela dost, protoZe autorka
tohoto textu se jmenuje stejné. Slavik se némecky rekne nachtigall... :) Jak prosté! Pritom to nikdy nikdo nenapise
spravné! At tahnou, nevzdélanci!

Odbornici potvrdili, ze rGizné druhy ptédkd netdhnou kazdy rok stejnymi misty. Pravdivé neni ani tvrzeni, Ze predlouhou
trasu vétsinou absolvuji v jednom zatahu, bez jakékoli prestavky. Vétsina stéhovavych ptakd leti denné pouze nékolik
hodin. Za ,,sménu” zvlddnou néco pres sto kilometrd. Napriklad bézny prdmér viastovky je 200 km. Dé&laji si prestavky.
Pristanou, odpocinou si, nakrmi se. Mnozi fidi¢i by si z nich méli vzit priklad. Je-li nevlidno, klidné si prestavku protahnou
na par dni. Cesta na africky kontinent jim tak m@ze trvat i par mésicg.

Chteéli byste byt taznym ptdkem? Nebo radéji sedite doma za peci a létate jen po netu? :)
Nalevo mijime dva uschlé stromy, které vypadaji jako tanecni par. Nezda se vdm?

Koruny strom@ jsou pIné parazitického neboli prizivnického jmeli. Nechava se ,krmit“ svym hostitelem - stromem, na
kterém roste.

Zdalky vypadaiji , koule” vétvicek jmeli jako ptaci hnizda. Na rozdil od nich se vsak i v zimé zelenaji jako na lesy. (Nebo
jako kdysi sloZenky ¢i stokoruny.) Jmeli ovSem neni jen jednim ze symbold Vanoc a vé¢né zelenég, je to také Gc¢inna lécivka.



Ma vliv na srdce, krevni tlak i aterosklerézu. A jak jsme si kdysi na vlastnim téle potvrdili, ndramné podporuje chut k jidlu.

Jmeli bilé roste v korundch listnatych i jehlicnatych stromd, kterym odebird vodu a minerély. Ostatni Ziviny si dokéze
vytvorit samo diky vlastni fotosyntéze. Jeho zelené vétévky rostou do tvaru koule, kterd mize mit prdmér az metr. Jmeli je
vdzané na ,svij*“ strom. KdyZ jeho hostitel uschne, uschne také. Ziji a umiraji spolu. Sou¢asny vyzkum dokdzal, Ze nejvice
prospésnych latek je ukryto v listcich. Za nekvalitnéjsi jmeli je povazovano to, které roste na jablonich, hlohu a dubu. Jmeli
dokaze regulovat krevni tlak. Zmékcuje a odstrariuje vdpenaté usazeniny v cévnim systému, a tak dokazZe bojovat i proti
ateroskleréze. Varem se ovsem ucinné latky ve jmeli nici. Proto se nejcastéji pouZivaji tinktura, studeny macerat nebo
ususené listy. Ale pozor, déti! Fakt nejezte jeho bilé kulicky. Jsou jedovaté a pro IéCebné Ucely zcela nevhodné. Ani pro
tenhle zazrak nelezte do vysek! Imeli susené nebo jako tinktura se da dnes bézné koupit, takZe takhle rizikovy sbér
opravdu neni nutny.

Kdo prvni uvidi nalevo jez? Lezi na rece Odre, po které se celd oblast jmenuje.
Reka Odra je evropsky veletok. Tipnete si, jak je dlouha?

Méfi priblizné 854 km a prameni na Moraveé pod Fidlovym kopcem ve vySce 634 m n. m. Vznika spojenim tfi pramennych
potokd, které vytékaji z Oderskych vrchl. Tece zprvu na severovychod, pred Gstim BudiSovky se staci k jihovychodu a pod
Jesenikem nad Odrou k severovychodu. U Bohumina opousti nase Gzemi a déle tece pres 800 km Polskem az do
Baltického more.

Jeji ndzev vznikl ze slova uod/ued, které svého ¢asu znamenalo prosté ,voda“. Pridanim pismenka r vzniklo uedr/uodr, a to
nejen jako praplvodni jméno reky, ale také jako zaklad pro slova odor, water a wasser.

O par desitek metr( dal napravo je Rakosni¢klv rybnik. Je tak zeleny, Ze se zde strasidylko krasné ztrati. Potichoucku se k
nému jdéte podivat, tfeba Rakosnicka uvidite.

Nejdrive to ve vodé zazblurikd, pod bfehem zakurika, v rakosi lupne, ve vrbé hrkne a teprve potom se objevi Rdkosnicek.

Je to skritek neposeda, zvédavy jako opicék, a tak uZ nedocCkavé vyhlizi, az se na hladiné zatrpyti prvni hvézda...
Pésina, kterd tady byla odjakziva, nas lukami vede k rybnicku, ktery je pro zménu plny stulikl. Netrhat, jen koukat! :)

Slapeme stéle rovné za nosem az k rybni¢ku, ze kterého na nas pro zménu kouka vodnik. A nez k nému dojdeme, povime
si néco o jantaru!

Vite, co je to jantar? A proc se po ném jmenuje zdejsi cyklostezka?

Jantar je jeden z nejstarsich a nejhledanéjsich poklad{. Zlato more. Prosté zkamenéla pryskyfice. Stari jantaru se pohybuje
mezi 360 a jednim milionem let. Pochdzi z obdobi prvohor az ¢tvrtohor. Jde o pryskyfici, kterd na mistech, jez pozdéji
zaplavila more, vytékala z borovic. Jak si tak lepivé tekla, pfilepily se na ni kousky rostlin, ob¢as néjaky ten hmyz.
Pomalinku se potopily... Navzdy. Pisobenim tepla a tlaku pryskyfice postupné zkamenéla. Co bylo v ni, zstalo perfektné
zakonzervovéno. Proto se dnes védci pokouseji dostat napriklad z komard, kteri zlstali v pryskyri¢nych valouncich
uvéznéni, tfeba DNA (neboli deoxyribonukleovou kyselinu, nositelku genetickych informaci) dinosaur(. Pokud v
pradavném komarkovi z(stala kapka jeStéri krve z veclere, je to teoreticky mozné. (I kdyz jen hodné teoreticky a s
brontosauri davkou fantazie.) Jestli nas pamét neklame, zatim se to podafrilo pouze rezisérovi Stevenu Spielbergovi ve
filmu Jursky park. :) A ve vysledku z toho nic moc prinosného nevzeslo.

Jednim z nejdésivéjsich masozravy dinosaur( ve snimku byl Tyrannosaurus rex. Nemél zaddného prirozeného nepfitele.
Urcité ho zndte. VSechny déti totiz znaji dinosaury. Nebo se snad mylime? :)

Jak se rika zZivocichovi, ktery se Zivi dravym zplsobem?
(Poradime, Ze toto cizi slovo zacind na P. A také se tak jmenuje jeden slavny film s A. Schwarzeneggerem)
Ale zpét k jantaru. Jantary jsou barevné rozmanité. Od tmavé hnédé pres svétlou az citronové Zlutou.

Nas ale zajima jantar, ktery se prevazel po Jantarové stezce! Zrejmé byla jednou z nejstarsich a zaroven nejznédméjsich
obchodnich cest spojujicich sever Evropy s jihem. Existovala jiz dlouho pred nasim letopo¢tem. Na nasem Gzemi vedla
Moravou. V rfimskych ¢asech se pry klikatila od Baltu Moravskou branou do Carnuntumu (u Vidné).



Jantarovou stezku a kupecké karavany, které po ni od nepaméti putovaly, chranila na Moravé fada pevnosti. Z plivodnich
malych tvrzi v pr@béhu staleti vyrostly pevné hrady. Na Moravé se mnohé dochovaly az do dnednich dnd. Stadi navstivit
napriklad Buchlov, Helfstyn, nebo Hukvaldy, aby ¢lovék pochopil vyznam slova nedobytny. Na vSechny tyto hrady
mimochodem vedou také nase vylety s tajenkou. :)

Po hrazi mezi rybniky, kterou nyni vidite napravo, Jantarovd stezka urcité nevedla, protoZze v té dobé tady rybniky jesté
nebyly. Ale nedaleko odsud urcité ano.

Jsme u Krupova rybnika. Najdéte zvoni¢ku a zazvorite si.
Také je zde vodnik a drevénad Stika s koristi v tlamé. Vidite ji?
Vyhledejte krdsnou knihobudku a ruku, na které se da sedét. Odpocinte si par minut, vétsi ¢ast vyletu uz médme za sebou.
V mistech, odkud jste se vynorili z lesa, je dfevéna socha jednoho zndmého dravce.
8. Jak se jmenuje dravec?
Vypada to, Ze ji pan fezbar zkousek otesat i z druhé strany. :)
Prectete napis dole?

Prejdeme cestu k hrazi a také zelenou turistickou znacku. Pokud bychom se vydali doleva, dosli bychom do obce Kosatka.
Byla zaloZena v roce 1923 slou¢enim Malé a Velké KoSatky, nyni spadd pod Starou Ves pod Ondrejnici. Zdejsi zajimavy
kulturni Zivot spojeny s udrzovanim narodnich tradic a zvyk( kdysi pritahl a okouzlil velikdny nasi narodni kultury: Petra
Bezruce a LeosSe Janacka. Z navstév Kosatky Cerpali pouceni a inspiraci pro sva dila.

Vite, kdo byl LeosS Janacek? Znate nékterou z jeho oper? Co treba tu o liSce? Poradi starsi sourozenci nebo rodice?
9. Jak se jmenuje znama pohadkova liska?

Opatrné prejdeme cestu a stéle pokracujeme rovné kolem rybnika az k oteviené Zelezné brané napravo. Budeme u ni asi
za 10 minut.

Napravo vidime, Ze rybniky a odstavena fi¢ni ramena jsou pIna zajimavych vodnich rostlin. Lu¢ni tdiné jsou zase idealnim
mistem pro rozmnozovani obojzivelnikl - kunék, rosnicek, ¢olkd nebo treba ropuch.

Pokud jsou tu rosnicky, jisté by je tu mohli lovit meteorologové. Tahle Zabicka je totiZ jejich patronkou. Proc¢ pravé ona?
ProtoZe rosnicky dokaZou predpovidat pocasi. Pfesnéji receno jeho zmény. Dejte téhle zelenkavé krasavici do velké
zavarovacky Zebric¢ek a... Kdyz vyleze na jeho vrchol, bude pravdépodobné jasno nebo slunené pocasi. Kdyz zistane v
dolini ¢asti nebo na zemi, miZe to znamenat blizici se destivé nebo chladnéjsi dny. A pokud tfepe nohama, mohlo by to

signalizovat moznost bourek Ci desté. (Pripadné infarkt, coz vSak neméame védecky potvrzeno.)

Pry je to mytus, ale nejsme si tak jisti, zda si pravé sem nechodi meteorologové své malé pomocnice opatrovat. Treba pro
pripad, Ze by se jim rozbily pocitacové modely, Ze. Nejspis je tu ale neuvidite. Rosni¢ky jsou chranéné, takze je museji lovit
tajné...

Pokud jsou tu vsak ropuchy, klidné by tu mohl poskakovat néjaky zaklety princ. Hol¢i¢ky, divky, pani i ddmy, hoSi a pani,
vite, jak ho zbavit kletby? Ano, kontaktem rtd, tedy partii velmi citlivych na doteky. Znate jesté né&jakou pohadku, v niz
pusinka osvobodila zakletého prince nebo princeznu?

Neni tady nékdo z vas zaklety? Je to nezbytné ovérit. Dejte pusinku tomu, koho mate po levici. Staci na tvar.

Pokud je to béZec nebo cyklista, radéji ho nechte zakletého. V pohybovém obluzeni je mu zjevné dobre i bez vasich
polibkd. :)

Vé&déli jste, Ze se ropucha obecna Zivi larvami, plZi, pavouky a hmyzem? Ze lovi pfevézné za noci? Ovsem jen za letnich,
protoZe od rijna do konce brezna spi v nordch nebo pod kameny. Uz od konce brfezna do dubna se ale v mélkych vodach
Cile rozmnozuje. Zaby putuji k té tini, ve které se samy narodily. Aby se zadafilo, samicka casto samce aZ k tiini donese
na zadech. Nékdy i vice uchazecd o otcovstvi najednou. Nutit je nemusi, ska¢ou na ni sami. Samicek je malo, sameckd
mnoho, a tak védi, Ze je tfeba obsadit misto s predstihem, tedy uz pri pfesunu k mistu rozmnoZovaciho aktu. Do vybrané



tariky klade samicka vajicka ve sridirkéch dlouhych 5 aZ 10 m, které omotava okolo vodnich rostlin. Velmi nebezpedna je
pro ropuchu moucha masarka. Naklade na ni vaji¢ka, larvy vniknou obojzivelnikim do nosnich otvord a zahubi je.

10. Jak se jmenuje zabi larva?

Vstupujeme na hrdz mezi Bazantim rybnikem a Bezru¢em. Tady je opravdu klid a minimum lidi. Misto si urcité zaslouzi byt
chrédnénou oblasti.

Pood¥i je druhou nejmensi chran&nou krajinnou oblasti a zaroveh i jednou z nejmladsich v Ceské republice. Nachazi se v
Moravskoslezském kraji v severovychodni ¢asti Moravské brany mezi obci Jesenik nad Odrou na jihu a méstem Ostravou
na severu. Vyraznym rysem krajiny Poodri jsou rybniky - na Gzemi CHKO jich je témér 70!

Ukazte na prstic¢kach ¢islo 70. (Ano, budete k tomu potrebovat obé ruce. A nékolikrat!)

Diky tomu, Ze v této krajiné lidé neradili tolik jako jinde a nesnazili se vodni Zivel zkrotit odvodnovacimi strouhami a
podobné, si tu voda déla, co chce. Kdyz je ji v Fece moc, klidné se rozlije do okoli. Prosté pretece a zaplavi louky i lesy.
Vyschlé tliné se napini vodou a poskytnou prostor k Zivotu a rozmnozovani obojzivelnikdm ¢i Zdbronozkam. (Kdo jsou
zadbronozky? Korysi, co se podobaji krevetdm. Takovym nasim domacim - malinkatym. Prfes 3 cm nikdy nevyrostou. Takze
k jidlu asi nic moc.) Vzajemné fungujici propojeni reky a krajiny je tim nejcennéjsim, co v Poodfri je.

Potichoucku jako mysicky se suneme po hrazi, rusi nds jen obcasné sSplouchnuti ve vodé. | tam, kde cesti¢ka skoro neni
vidét, se ji drzime, co to jde. Byli jsme varovani, ze sejit z cesty se nevyplaci. Mimo stezky jsou v lesich i jinde misty
mocaly, takze bychom se mohli proborit. Jestli také utonout, jsme se radéji neptali. Rovnéz tu ziji bludic¢ky. Co se divite?
Kde je Rékosnicek, tam jsou logicky bludicky... To je jasné!

Vite, co je bludi¢ka?

Nadprirozena bytost vyskytujici se po celém svété. Také pfirozeny prirodni svételny jev, ktery dal nejspise podnét k vife v
existenci strasidelného stvoreni. Bludi¢ky se objevuji v noci - predevsim v mocélech a bazinach - a svadéji pocestné ze
spravného sméru. Riké se, ze jde o duse mrtvych, zejména zemrelych nésilnou smrti ¢ nekfténatek. Mivaji podobu
modravych svétel, déti nebo muzi¢kl s lucernami ¢i horicimi kostaty. Mohou byt také dusemi ¢arodéjnic. Pry se vzdy

objevuji v lichém poctu.

Déti, tusite, co je to lichy pocet? Napriklad ¢isla 1, 3, 5, 7, 9, kterd se nedaji délit ¢islem 2. Kolik vas tady je? Nejste
nadhodou bludicky? :)

Bludi¢kdm jsou podobné také zvl&stni lesni vily. Inspirovén jednou z nich napsal Antonin Dvoradk zndmou operu.
11. Jak se jmenuje nadpFirozena divci postava?

Na hrazi jsou budky a zbytky staveni. Na jejich sténach se vyradil mistni poeta, ale slouzi také jako skrySe vodniho
ptactva.

Nalevo na konci hrdze je pfirodni rezervace Rakosina - nejrozsahlejsi suchozemska rakosina v CHKO Poodfi s nékolika
malymi mélkymi tdfikami. Uzemi mé vysokou hladinu podzemni vody a vyskytuji se zde mnohé chranéné druhy vézané na
vodni a mokradni prostredi. Z rostlin jsou to napriklad Zebratka bahenni, snézenka predjarni nebo masozrava bublinatka
jizni. Na Uzemi je vstup mozny jen s povolenim CHKO Poodfi, aby byla zachovana klidova zéna bez ruseni ¢lovékem. Takze
my se budeme drzet pésinky, kterd vede smérem doprava, a nikam neodbocime.

Napravo od nas je rybnik zvany Petr Bezruc¢. Po moravském béasnikovi, autorovi dodnes docela populdrnich Slezskych pisni.
V ¢em je mu rybnik podobny ¢&i jak s nim souvisi, netusime. (Pokud si dobfe pamatujeme, jeho literdrni hrdinka Marycka
Magdonova se utopila v Ostravici, nikoli v kachndku.) Kdopak z rodi¢ az prarodi¢Q si pravé ted vzpomnél na bardovu
legendéarni basen Ostrava v podani Jifiho Wimmera? :)

Sto rok( v Sachté Zil, micel jsem,
sto rokd kopal jsem uhli,

za sto let v rameni bezmasém
svaly mi v Zelezo ztuhly.



Dle legendy Petr Bezru¢, podle néhoz jsou pojmenovany jak osada, tak zdejsi nejvétsi rybnik, v Jistebniku pobyval. Traduje
se zkazka, jak si nedaleko Zelezni¢niho prejezdu kupoval ve tricatych letech 20. stoleti zndmku na dopis. V mistni trafice,
kterd tam drive stéla, chtél ,marky*” (tedy némecky znamky). Trafikantka jej nepoznala a vynadala mu, proc si o né
nerekne pékné Cesky: ,,Znadmky!” On se tomu nadsené smal, protoze sédm v Casopisech bojoval za ¢eskou rec. Za Cesky
jazyk, kterym pak koupené znamky nejspis s chuti olizl...

Dosli jsme az k silnici, za kterou uz vidime koleje a start naseho vyletu.

Méli jste stésti na pocasi? Libilo se? Tak ted uz jen mrknout do tajenky a zjistit, co na nas z ni kouka. Jeden tvorecek, ktery
ve zdejSich lesich u vody Zije. A Ze to slovo vypadd divné? Je to jeho latinské pojmenovani a my védm trosku chtéli zamotat
hlavinky. O rosni¢ce uz jsme dnes mluvili. :)

Vylet nam utekl doslova jako voda, takze ndm nezbyvéa nez se s vami pomalu, ale jisté rozloucit. VSe je hotovo. Prochazka
i osvéta jsou u konce. Ted uz jen staci zajit s vylusténou tajenkou na Obecni Urad Jistebnik a vyzvednout si darecek. Hezky
za néj podékujte, my dékujeme také. Samozrejmé ne za darecek, ale za pomoc s vyletem a jeho poskytnuti vsem
vyletnik@im ZDARMA.

Doufédme, ze se vam v krajiné ptékd, vod, kopfiv a jiného byli s nami libilo, a té$ime se na nasich dalsich vyletech s
tajenkou na shledanou! :)

V textu byly pouzity mj. texty z webl www.kudyznudy.cz, www.jistebnik.cz, poodri.nature.cz/homepage,

www.poodrizije.cz/cs/.
Tip na zavér:
AZ si pdjdete vyzvednout ddrecek, urcité v Jistebniku navstivte slavnou Galerijni ulici.

Po jeji témér tristametrové délce jsou od roku 2013 k vidéni riznd umélecka dila, kterd jsou umisténa na plotech a
domech.

Sochy ze dieva, co tady vznikly v pribéhu sympozii, pro zménu zdobi jak hladinu Galerijniho rybnika, tak jeho bfehy. Od

v

Galerijni ulice je tato rybni¢ni vystavni ,sifi” vzddlend necely kilometr a rozhodné stoji za to ji navstivit.

[ v\

Krasna je také prochdzka mezi stromy ke kriZi nad obci. Alej ke krizi byla vysazena 13. listopadu 2021, a to po obou
strandch casti poini cesty z Jistebniku do Fonovic. Vede podél obnoveného Knoppova kfize z roku 1848. V aleji bylo

vysazeno 100 tradi¢nich odrid hrusni, jabloni, slivoni a jefab( a také 116 kerd trnek, rizi a lisek. Délka aleje je asi tak 523
m a na jeji vysadbé se podilely zejména mistni obanské spolky za financniho pfispéni z evropskych projektd.


https://www.jistebnik.cz
https://poodri.nature.cz/homepage
https://www.poodrizije.cz/cs/

Otazky k tajence

. Opiste predposledni slovo prvniho radku.
. Co zlutého mu z ni vy¢uhuje?

. Opiste prvni slovo napisu.

. Jak se jmenoval motyl?

. Jak se tato ryba jmenuje?

. Jak se jmenuje rybnik?

. Jakou barvu ma lev?

. Jak se jmenuje dravec?

. Jak se jmenuje znama pohadkova liska?
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. Jak se jmenuje zabi larva?

. Jak se jmenuje nadp¥Firozena divci postava?
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A co muzete vyhrat?

Tajenku posilejte na e-mail veldo@veldo.cz. Mlzete ji také poslat ve zpravé na nds Facebook "Velka dobrodruzstvi.
Kazdy mésic vylosujeme jednoho z vyletnikl, kterému posleme naseho Lumpardika z podhradi. VZdy pripojte celé
jméno, adresu a také kéd vyletu.
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